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Пояснительная записка 

 Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных задач 

развития современного дошкольного образования и рассматривается как условие реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

 Деятельность современного педагога-психолога МДОУ направлена, с одной стороны, на 

создание условий для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте, а с 

другой, на содействие становлению тех психологических новообразований, которые создадут 

фундамент развития в последующие возрастные периоды. 

 Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в МДОУ выступают 

феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А предмет его деятельности можно 

определить, как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого происходит в ДОО 

в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, изобразительной 

деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.). 

 Развитие ребенка выступает как социокультурный процесс, осуществляющийся 

посредством включения ребенка в разнообразные сферы общественной практики, в широкий 

контекст социальных связей посредством доступных ему видов деятельности. Взрослый 

выступает как носитель мотивационно-смысловых образований, передавая их ребенку и 

обеспечивая его взросление путем организации специфически детских видов деятельности. 

 Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в центре 

всей психической жизни ребенка находится взрослый как носитель общественных функций, 

смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных отношений. Вхождение 

ребенка в социальное бытие взрослых происходит в процессе освоения им образовательных 

областей. 

 Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосредуют все сферы 

общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение, согласно ФГОС ДО, происходит 

на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, положительного 

отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и направлена 

деятельность педагога-психолога МДОУ. 

 Моменты, ориентирующие воспитанника в образовательных областях, определяются его 

индивидуальным избирательным отношением к их содержанию, интересам и склонностям. Они 

первоначально являются недостаточно осознанными и связанными с ситуативными 

побуждениями ребенка. По мере взросления эти моменты входят в сферу осознания, 

подвергаются анализу, на основе чего происходит «отбор» мотивационных тенденций, 

определяющих личностную активность воспитанника и приобретающих прогностический 

характер. 

 В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и укрепления 

психического здоровья детей предполагается развитие: 

- побуждений, мотивов и интересов; 

- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их достижения; 

- способов проявления самостоятельности, относительной независимости, автономии от 

взрослых, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

- результативности форм и видов детской активности, их созидательного характера; 

- элементов творчества. 

Рабочая программа разработана на основе образовательной программы муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 5 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением экологического развития воспитанников» г. Ясногорска 

Тульской области. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога 

по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое 

консультирование и поддержка деятельности МДОУ в работе с детьми от 1,6 до 7 (8) лет, 

родителями воспитанников и педагогами МДОУ. 
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Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения 

деятельности МДОУ по основным направлениям – физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому, с приоритетным осуществлением 

экологического развития воспитанников, обеспечивает единство воспитательных, развивающих 

и обучающих целей и задач процесса образования.  

Педагог-психолог МДОУ № 5 осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического 

развития.  

Рабочая программа педагога-психолога МДОУ «Детский сад № 5 общеразвивающего вида 

с приоритетным осуществлением экологического развития воспитанников» г. Ясногорска 

Тульской области разработана в соответствии с: 

Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ  "Об образовании в Российской 

Федерации"; СанПин 2.4.3648-20; СанПиН 1.2.3685-21;  Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации  от 30 августа 2013 г. № 1014 г. «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 № 1155, 

нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога 

образовательного учреждения. 

Программа составлена в соответствии с образовательной программой МДОУ «Детский сад 

№ 5 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением экологического развития 

воспитанников» г. Ясногорска Тульской области; локальными актами учреждения.  

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

дошкольников и спецификой ДОУ. 

 

I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Общие сведения об учреждении 

 

Образовательная программа МДОУ «Детский сад №5» – это нормативно-управленческий 

документ образовательного учреждения, характеризующий специфику содержания образования 

и особенности организации воспитательно - образовательного процесса (его содержание, формы, 

применяемые педагогические технологии, методы и приёмы), который  обеспечивает построение 

целостного педагогического процесса, направленного на полноценное всестороннее развитие 

ребёнка – физическое, социально- коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое – во взаимосвязи.  

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги, специалисты ДОУ. 

 

В ДОУ функционирует   6 групп: 

Название групп Возраст детей Количество групп 

Первая группа раннего возраста От 1,6 до 2 лет 1 

Вторая группа раннего возраста От 2 до 3 лет 1 

Младшая группа От 3 до 4 лет 1 

Средняя группа От 4 до 5 лет 1 

Старшая группа От 5 до 6 лет 1 

Подготовительная к школе группа От 6 до 7 лет 1 

 

Цель деятельности МДОУ «Детский сад №5»: 

1. Обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного и общедоступного бесплатного дошкольного образования (ФГОС ДО п. 1.5, 2.4); 

2. Создание условий, обеспечивающих возможности для позитивной социализации и 

всестороннего развития воспитанников в адекватном их возрасте детских видах деятельности, 
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заложив основы физически и психологически здоровой, всесторонне развитой и адекватной 

личности в соответствии с индивидуальными особенностями и склонностями, формирование 

предпосылок учебной деятельности, необходимых для успешной адаптации выпускников при 

переходе на ступень начального общего образования.  

Приоритетное направление ДОУ – экологическое развитие воспитанников.  

Экологическое воспитание и образование предусматривает формирование у детей знаний и 

представлений об окружающем мире, включающем природу и общество; выработку правильных 

форм взаимодействия с окружающей средой; развитие эмоционально- положительного 

отношения к природе.   

Цель: ознакомление дошкольников с явлениями природы и особенностями 

взаимоотношения человека с окружающей средой, формирование начал экологической 

культуры.  

Экологическая культура включает в себя экологические  знания и умения, экологическое 

мышление, ценностные ориентации, экологически оправданное поведение. Особое внимание при 

работе с детьми уделяется воспитанию бережного отношения к природе, формированию умения 

соблюдать элементарные правила поведения при взаимодействии с природой.  

Реализация цели  приоритетного направления идёт через решение следующих задач: 

 уточнение и углубление знаний о растениях, животных и природных явлениях;  

 формирование знаний о жизненно необходимых условиях для человека и растений 

(питание, рост, развитие);  

 формирование элементарных представлений о причинно-следственных связях внутри 

природного комплекса; 

 развитие  гуманного эмоционально-доброжелательного и бережного отношения к 

окружающему миру;  

 формирование потребности заботиться о чистоте своей группы;  

 ознакомление с природными факторами, влияющими на здоровье человека; 

формирование привычки рационально использовать воду;   

 выработка умения     правильно  взаимодействовать с окружающим миром (элементарные 

правила поведения в природе;    

 формирование  эстетического отношения к окружающему миру. 

Для  реализации   целей и задач  приоритетного направления   предусматривается 

принципами: системности, сезонности, возрастными особенностями,  интеграции, координации 

деятельности педагогов, преемственности взаимодействия с ребёнком в условиях для 

ознакомления дошкольного учреждения и семьи. 

Системное и последовательное знакомство с окружающим миром развивает речь, память, 

мышление, воображение и способствует всестороннему развитию ребёнка.             

В ДОУ создаются условия для ознакомления детей с природой: в групповой комнате, 

уголке природы, на территории детского сада: огород, цветники, клумбы, фруктовый сад. 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение функционирует с 1969 года, 

является учреждением общеразвивающего вида.  

Режим работы: детский сад работает по 10-ти часовому режиму с 7.30 мин. до 17.30 мин., 

пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. Работает 

дежурная группа - с 7.00-7.30, 17.30-18.30. 

Режим работы педагога-психолога на 0,6 ставки - 22 часа в неделю (согласно 

утвержденному графику). 
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1.2. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 

 

Возраст от 2 до 4 лет 

Ведущая потребность – в общении, в уважении, в признание самостоятельности ребенка. 

Ведущая деятельность – игровая. Переход от манипулятивной игры к ролевой. Ведущая 

функция – воспитание.  

Особенности возраста:  

Кризис 3х лет. Формирования «системы Я». Развитие воображения через развитие функции 

замещения одного предмета другим. Появление смысловой структуры самопознания. Ребенок 

добивается нового статуса, вследствие чего проявляет упрямство и негативизм. Развитие 

происходит через общение. Со взрослым общение становится внеситуативно-познавательным. 

Удерживает внимание 7-8 минут. Может выполнять мыслительные операции: анализ, синтез, 

сравнение, обобщение. При новой деятельности необходимо поэтапное пояснение (делай, как я).  

Новообразования: Усвоение первоначальных нравственных норм. Самооценка. Появление 

элементов партнерского общения.  

 

Возраст от 4 до 5 лет 

Ведущая потребность – познавательная активность, потребность в общении.  

Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра.  

Ведущая функция – наглядно-образное мышление.  

Особенности возраста:  

Речь начинает выполнять контролирующую функцию. Усложняются волевые проявления 

(умение подчинять своё поведение правилам в игре). Повышение познавательной активности. 

Продолжает сохраняться ситуативно-деловая форма общения со сверстниками. Интерес к 

другому ребенку как к своему отражению. Чаще видит в другом отрицательные черты. 

Происходит рефлексия своих поступков через реакцию другого ребенка. Усложнение сюжетно-

ролевой игры. Появление осознанности собственных действий.  

Новообразования: Контролирующая функция речи. Появление элементов творческого 

воображения в сюжетно-ролевую игру. Появление элементов произвольности. Появление 

внеситуативно-личностной формы общения, общение с взрослым.  

Возраст от 5 до 6 лет 

Ведущая потребность – потребность в общении, творческая активность.  

Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра.  

Ведущая функция – воображение.  

Особенности возраста: Проявление элементов произвольности всех психологических 

процессов. Общение со взрослыми внеситуативно-личностное. В общении со сверстником 

происходит переход от ситуативно-деловой формы к внеситуативно-деловой. Проявление 

творческой активности во всех видах деятельность. Развитие фантазии. Половая идентификация.  

Новообразования: Предвосхищение результата деятельность. Активная планирующая 

функция речи. Внеситуативно-деловая форма общения со сверстниками.  

Возраст от 6 до 7 лет 

Ведущая потребность – общение.  

Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра.  

Ведущая функция – воображение.  

Особенности возраста: Проявление произвольности всех психологических процессов. Но не 

сформирована учебная деятельность школьного типа. Переход к младшему школьному возрасту. 

Проявление 7 лет (капризы, паясничание, демонстративное поведение). Повышенная 

чувствительность. Полное доверие взрослому, принятие точки зрения взрослого. Отношение к 

взрослому как к единственному источнику достоверного знания. Ведущее - наглядно-образное 

мышление.  

Новообразования: Внутренний план действий. Произвольность всех психических 

процессов. Возникновение соподчинения мотивов. Самосознание. Обобщенное и внеситуативное 
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отношение к себе. Возникновение первой целостной картины мира. Появление учебно-

познавательного мотива.  

 

1.3. Ведущие цели Программы 

 

            Педагог-психолог МДОУ № 5 осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического 

развития.  

   Цель программы: определение основных направлений психологического сопровождения 

реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования 

интегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 

коррекцию недостатков в их психическом развитии. 

  Данная цель конкретизируется в следующих задачах:  

- предупреждать возникновение проблем развития ребенка;  

- оказать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и 

социализации;  

- повышать психолого-педагогическую компетентность (психологическую культуру) 

родителей воспитанников и педагогов;  

- обеспечить психологическое сопровождение разработки и реализации образовательных 

программ и развития ДОУ в целом. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-

психолога МДОУ № 5, направленная на создание социально-психологических условий для 

успешного развития и обучения каждого ребенка.  

  Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста 

детей, уровня их развития.  

1.4. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

 

   При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности 

ребенка:  

 -  Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) ; 

 - Деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.); 

 - Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.) . 

  Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны 

и составляют теоретико-методологическую основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной 

картины мира; 

 формирования   основ социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

 развития потребности  в реализации  собственных  творческих способностей. 

 В соответствии с Федеральными государственными требованиями Программа  опирается 

на научные принципы ее построения: 

  принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого 

ребенка в зоне его ближайшего развития; 
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 сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. 

соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

 соответствие  критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к 

разумному «минимуму»; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, в процессе 

реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие  непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, при  проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДОУ; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 

них является игра. 

 Реализация принципа непрерывности образования, требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и 

подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования 

является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, 

который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы. 

Соблюдение принципа преемственности ориентирован на формирование у дошкольника качеств, 

необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, 

самостоятельности, произвольности  и др. 

 

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Основные направления деятельности педагога-психолога 

 

Основными направлениями деятельности педагога-психолога являются: 

- психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса в ДОУ; 

- контроль психического развития воспитанников и своевременное оказание 

психологической помощи воспитанникам, родителям 

(лицам, их замещающим) и педагогическим работникам ДОУ. 

Педагог-психолог: 

- осуществляет профессиональную деятельность, направленную 

на сохранение психического, соматического и социального благополучия обучающихся 

(воспитанников) в процессе воспитания и обучения в учреждениях. Содействует охране прав 

личности в соответствии с Конвенцией по охране прав ребенка; 

- способствует гармонизации социальной сферы учреждения и 

осуществляет превентивные мероприятия по профилактике возникновения социальной 

дезадаптации; 

- определяет факторы, препятствующие развитию личности обучающихся (воспитанников), 

и принимает меры по оказанию различного вида психологической помощи 

(психокоррекционной, реабилитационной и консультативной); 

- оказывает помощь обучающимся (воспитанникам), родителям 

(лицам, их заменяющим), педагогическому коллективу в решении 

конкретных проблем; 

- проводит психологическую диагностику различного профиля и предназначения; 

- составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ с целью ориентации преподавательского коллектива, а также родителей 
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(лиц, их заменяющих) в проблемах личностного и социального развития обучающихся 

(воспитанников). Ведет документацию по установленной форме и использует ее по назначению; 

- участвует в планировании и разработке развивающих и коррекционных программ 

образовательной деятельности с учетом индивидуальных и половозрастных особенностей 

личности обучающихся (воспитанников), способствует развитию у них готовности к ориентации 

в различных ситуациях жизненного и профессионального самоопределения; 

- осуществляет психологическую поддержку творчески одаренных обучающихся 

(воспитанников), содействует их развитию и поиску; 

- определяет степень отклонений (умственных, физических, 

эмоциональных) в развитии обучающихся (воспитанников), а также 

различного вида нарушений социального развития и проводит их 

психолого-педагогическую коррекцию; 

- формирует психологическую культуру обучающихся (воспитанников), педагогических 

работников и родителей (лиц, их заменяющих), в том числе и культуру полового воспитания; 

- консультирует работников образовательного учреждения по 

вопросам развития данного учреждения, практического применения 

психологии, ориентированной на повышение социально-психологической компетентности 

обучающихся (воспитанников), педагогических работников, родителей (лиц, их заменяющих); 

- участвует в работе педагогов. 

 

2.2. Организация работы педагога-психолога МДОУ 

 

Основными направлениями реализации образовательной программы и деятельности 

педагога-психолога являются психологическое просвещение, психологическая профилактика, 

психодиагностика, развивающая и психокоррекционная работа, психологическое 

консультирование. Предлагаемое содержание деятельности педагога-психолога ДОУ 

конкретизируется в двух плоскостях – обязательных видах деятельности и дополнительных.  

Психодиагностика  

           Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  

          Проводится:  

- Наблюдение за воспитанниками всех возрастных групп с целью заполнения психолого- 

педагогических карт; 

- Наблюдение за адаптационным периодом детей 1 младшей группы; 

- Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной 

группы; 

- Диагностика эмоционального состояния детей в дошкольном учреждении, 

психологического благополучия в группе. 

         Дополнительно:  

          По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям 

психолог проводит диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского 

коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса.  

Психопрофилактика 

           Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников 

воспитательно-образовательного процесса.  

  В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках 

психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции 

этих детей в социум.  

 Для этого предусмотрено: 
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 Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к 

условиям новой социальной среды:  

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей 

для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, 

требующих повышенного внимания психолога;  

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей;  

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.  

   Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно 

с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации.  

          Дополнительно:  

- Отслеживание динамики социально-личностного развития детей;  

- Содействие благоприятному социально-психологическому климату в МДОУ.  

Коррекционная и развивающая работа 
           Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития.  

  Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного 

направления – художественно-эстетического и особенностей МДОУ, с учетом специфики 

детского коллектива (группы), отдельного ребенка.  

   В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, 

описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 

предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в 

которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. 

   Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном 

счете, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.   

  Обязательно:  

-Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры; 

-Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с 

целью формирования предпосылок учебной деятельности  (с учетом результатов промежуточной 

диагностики на начало учебного года);  

-Проведение развивающих занятий с детьми всех возрастных групп, с целью формирования 

познавательных процессов, коммуникативных навыков;  

-Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы  для детей с 

ОВЗ. 

  Психологическое консультирование  

   Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи  при выстраивании и 

реализации  индивидуальной программы воспитания и развития.  

   Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при 

решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация МДОУ. 

Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности 

педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого 

на получение психологической помощи в службах города по теме запроса.  

   Обязательно:  

- Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в МДОУ и семье в интересах ребенка.  

     Дополнительно:  

- Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и 

родителей; 



11 
 

- Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью 

личностного и профессионального роста.  

Психологическое просвещение  

           Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации МДОУ и родителей, а именно:  

- повышение уровня психологических знаний;  

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  

 Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения 

конкретных особенностей данного МДОУ, с учетом традиций и местных условия, квалификации 

и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.  

  Обязательно:  

Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в форме 

семинаров, конференций, практикумов по темам:  

1.     Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.  

2.     Закономерности развития детского коллектива.  

3.     Особенности работы педагога с проблемными детьми.  

4.     Стили педагогического общения.  

5.     Психологические основы взаимодействия  с семьей.  

6.  Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом гендерных 

различий дошкольников. 

Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме 

родительских собраний, круглых столов, тренингов и пр. с обязательным учетом в тематике 

возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам: 

1.    Адаптация ребенка к МДОУ.  

2.    Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.  

3.    Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.  

4.    Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, 

демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее.  

5.    Воспитание произвольности поведения и управляемости.  

6.    Психологическая готовность к обучению.  

7.    Половое воспитание и развитие. 

          Дополнительно:  

Создание информационных уголков по типу «Рекомендации психолога» в каждой группе и 

информационного стенда в пространстве МДОУ. 

            Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных возможностей 

детей, ведущего вида деятельности и, опирается, в основном,  на игровые технологии и приемы.  

 

2.3. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках МДОУ «Детский сад 

№ 5 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением экологического развития 

воспитанников» 

 

Работа с детьми 

         1. Плановая психолого-педагогическая диагностика эмоционального благополучия   

ребенка. 

2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 

3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по 

запросам воспитателей, родителей. 

4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду. 

5. Развивающая работа в периоды возрастных кризисов 3 и 7 лет. 
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Работа с педагогами 

1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых 

мероприятий (по плану МДОУ). 

2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская 

работа с воспитателями, педагогами МДОУ, 

3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов 

диагностики (в течение года). 

4. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по 

запросам). 

5. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом. 

 

Работа с родителями 

1. Индивидуальное консультирование родителей. 

2.Диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских взаимоотношений (по 

запросу, плану педагога-психолога). 

3. Просветительская работа среди родителей. 

 

2.4. Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании 

дошкольников 

 

Педагог-психолог осуществляет: 

 Психологическую диагностику познавательных процессов детей. 

 Психологическую диагностику личностных качеств. 

 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе. 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга в 

МДОУ может распространяется на следующие параметры диагностирования дошкольников. 

Младший возраст (3-4 года): 

• игра; 

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.); 

• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 

Средний возраст (4-5 лет): 

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

• мелкая моторика; 

• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и т. 

д.; 

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 

• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 

Старший возраст (5-6 лет): 

• игровая деятельность; 

• анализ продуктов деятельности; 

• коммуникативные навыки. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

• зрительно-моторная координация; 

• составление сюжетного рассказа по серии картин; 

• понимание логико-грамматических конструкций; 

• установление причинно-следственных связей; 

• ориентировка на листе бумаги. 

 

2.5. Планируемые результаты освоения программы 

 

Гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность не позволяют требовать от дошкольника достижения 



13 
 

конкретных образовательных показателей, что обуславливает необходимость определения 

результатов освоения программы в виде целевых ориентиров – социально-нравственные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:   

- Ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в различных видах деятельности – 

игре, общении и др., способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности.   

 - Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства, активно взаимодействует со 

сверстниками взрослыми, участвует в совместных играх.   

- Ребёнок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и успехам других, адекватно проявлять свои чувства, старается разрешить конфликты. 

Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.   

- Ребёнок способен сотрудничать и выполнять, как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности.   

- Ребёнок понимает, что все люди равны вне зависимости от социального положения, 

физических психических особенностей.   

 - Ребёнок проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готов прийти на помощь, 

когда в ней нуждаются.   

- Ребёнок проявляет умение слушать других и быть понятым другими.   

- Ребёнок обладает развитым воображением, различает реальные и условные ситуации 

умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации и адекватно их оценивать.   

- Ребёнок может выражать свои мысли, чувства и желания.  У ребёнка развита мелкая 

моторика, может контролировать свои движения и управлять ими.   

- Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности во взаимоотношениями со взрослыми и сверстниками.   

- Ребёнок проявляет ответственность за начатое дело.   

- Ребёнок проявляет любознательность, интересуется причинно-следственными связями. 

Обладает начальными знаниями о себе.  

- Ребёнок способен принимать собственные решения, опираясь на знания и умения в 

различных областях деятельности.  

 

 

РАЗДЕЛ III. ОРГАНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА-

ПСИХОЛОГА. 

3.1.  Взаимодействие педагога-психолога со специалистами МДОУ  

 

 С руководителем МДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения 

поставленных педагогическим коллективом целей  и задач. 

2. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе.  

3. Предоставляет отчетную документацию. 

4. Проводит индивидуальное психологическое консультирование и диагностику  (по 

запросу). 

5. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 

6. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 
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С воспитателем 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников.  

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных 

воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного 

года). 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические карты по результатам наблюдений и 

ориентирует воспитателей в проблемах личностного развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для 

решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

11. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

12. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, 

питания, режима жизнедеятельности детей). 

13. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т. д.). 

14. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике. 

С музыкальным руководителем 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 

музыкального руководителя. 

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях. 

4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, 

работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных 

произведений (для комплексных занятий). 

6. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, 

программ развлечений и досуга, распределении ролей. 

7. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 

праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

8. Участвует в проведении музыкальной терапии. 



15 
 

9. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

10.  Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 

 

3.2. Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

  При анализе контингента семей выявлено, что дети МДОУ воспитываются в семьях 

различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные 

учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, 

которое направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в  

МДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

 Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

  Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток, 

буклетов. 

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 

 


